


https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/1002147/1008042/1008074.html
https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/1005427/1005746.html


https://www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/bosai/chousa_6/home.htm
https://kenchiku-ekijoka.metro.tokyo.lg.jp/


https://service.sugumail.com/icho/
https://service.sugumail.com/icho/


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.circleone.cosmocasts&hl=ja&gl=JP
https://apps.apple.com/jp/app/cosmocast/id1247774270
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/emergency/bousai/m12873/saigai/p005660.html
https://maps.gsi.go.jp/index_m.html#15/35.666484/139.316297/&base=std&ls=std%7Clcm25k_2012&blend=0&disp=11&vs=c1j0h0k0l0u0t0z0r0s0f1
https://www.j-shis.bosai.go.jp/labs/karte/


https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.tokyo.metro.tokyotobousaiapp&hl=ja&gl=JP
https://apps.apple.com/jp/app/%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E9%98%B2%E7%81%BD%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA/id1290558619


https://www.jma.go.jp/bosai/risk/m_index.html#elements:land/zoom:4/lat:34.000000/lon:135.000000/colordepth:normal
https://www.jma.go.jp/bosai/risk/m_index.html#elements:inund/


https://www.jma.go.jp/bosai/risk/m_index.html#elements:flood/zoom:4/lat:34.000000/lon:135.000000/colordepth:normal
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《河川の水位情報を入手》

雨が降り続く場合は、こまめにチェックを！
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《その他の情報》
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http://www.jma.go.jp/jp/highresorad/
http://www.jma.go.jp/jp/kaikotan/m_index.html
http://www.jma.go.jp/bosai/risk/#lat:35.666222/lon:139.314914/zoom:10/%20colordepth:normal/elements:land/colordepth:normal
https://www.river.go.jp/kawabou/ipTopGaikyo.do
http://www.kasen-suibo.metro.tokyo.jp/im/uryosuii/tsim0103g_441510/html
https://www.ktr.mlit.go.jp/keihin/water_flood_sim/tamagawa/tamagawa2/hanranTop.html
http://www.micosfit.jp/hachioji/
https://tokyo-ame.jwa.or.jp/
https://tenki.jp/amedas/3/16/




http://www2.sabomap.jp/tokyo/


https://www.ktr.mlit.go.jp/keihin/keihin00704.html
https://www.kensetsu.metro.tokyo.lg.jp/jigyo/river/chusho_seibi/index/menu02-12.html


















https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/hp-bousaika/kaguten/handbook/






《家族や大切な人との運緒方法（安否情報の確認方法）》

0災害用伝言ダイヤル(171)

電話で録音一1ヤI1-
円

録音は①を入力
（暗証番号を利用した録音は③です。）

.... 

電話で確認一1ヤI1-
円

再生は＠）を入力
（暗証番号を利用した再生は④です。）

..... 

．鴨悶;1.. 
プッシュ式の；ょ、①を入力

（ダイヤル式の方はそのままお待ちください。）
.... 

（メッセージを録音 (1 伝言30秒以内））
.... 

（ 電話を切る ） 

．璽霊9璽鴨
プッシュ式の加、①嘩言の再生を開給
（ダイヤル式の方はそのままお待ちください。）

（
 

.... 

電話を切る ヽ
ー
ノ

0災害用伝言板（スマホ•据帯電話）

大地震などの災害が発生したときに、
携帯会社 各社のポータルサイト上に開設
され、伝言の登録・確認ができるサー ビ
スです。
•NTTドコモ
https://www.nttdocomo.eo.jp/info/disaster/
• au
https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/ 
• SoftBank 
https://www.softbank.jp/mobile/se『vice/dengon/boa『ds/
• Y!mobile
https://www.ymobile.jp/service/dengon/

※上記のほか、「災害用伝言板(Web171)」、「J-anpi」などの方法もあります。
※毎月1日・15日、正月三が日、防災とボランティア週間(1月15日から21日）、防災週間(8月30日から9月5日）が体験

利用日ですので、家族や友人などと使い方を確認しておきましょう。

《ガスメ ータ ーの復帰方法》
震度5程度以上の揺れを感知したときに、ガス

メ ーターが自動的に ガスを止めます。 ガスメ ー

ターの赤ランプが点滅していたら、以下の手順
で復帰しましょう。

すべてのガス機器を止める

二鱈

《感震ブレーカ ーをつけましょう》
感震ブレーカーは、 大地震が発生した際に電気を自動的

に止める器具です。不在時や、避難する際にブレーカーを切
る余裕がない場合などに、電気火災を防止する有効な手段
です。

地震を感知してから電気を止めるまでに数分間の猶予を
持たせるタイプなど様々な種類があります。製品ごとの特
長を踏まえ適切に選びましょう。また、
地震で急に電気が止まっても困らない
ための照明対策も併せて行いましょう。

避難を行う際は、電気火災を防ぐた
め、ブレーカーを切って避難を行うよう
にしましょう。

《高層住宅等における対策》
マンションなどの高層住宅は、大地震時の停電によりエレベーターやトイレが使用で

きなくなることもあります。一方で、頑丈な建物が多く、災害時にも自宅に住み続ける
ケースも多いため、在宅避難に備えて、備蓄等の用意を行うことが重要です。マンショ
ンの特性を踏まえた対策については右の二次元コ ー ドからリ ーフレットを確認ください。

1高層住宅の防災対鸞I

麗
八王子市

《帰宅困難者対策》
平成23年3月11日に発生した東日本大震災では、首都圏において多くの鉄道等が 運行を停止した結果、約515

万人（内閣府推計）に及ぶ‘帰宅困難者が発生しました。そこで東京都では、「東京都帰宅困難者対策条例」を制定し、
従業員を一定期間事業所内に 待機させる 「一斉帰宅の抑制」などを事業者の努力義務として定めました。

一方、各従業員においては、待機後の徒歩帰宅に備え、運動靴の準備や帰宅経路の確認などを行いましょう。
＜＜特に重要なポイント»
〇一斉帰宅の抑制（従業員はむやみに移動を開始しない）
〇事業所内 待機のための備蓄の確保(3日分の食料・飲料水、毛布等の備蓄）

24 

https://www.nttdocomo.eo.jp/info/disaster/
https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/boards/
https://www.ymobile.jp/service/dengon/
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/emergency/bousai/m12873/001/p024193.html


https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html




https://www.youtube.com/watch?v=1OWJrJEvd5c


https://www.kokuminhogo.go.jp/gaiyou/shiryou/hogo_manual.html
https://www.kantei.go.jp/


https://service.sugumail.com/icho/
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/welfare/005/011/001/p004165.html
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/welfare/005/011/001/p004166.html


https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/gomi/001/001/p024122.html


https://www.city.hachioji.tokyo.jp/emergency/bousai/m12873/005/p005671.html


《家族の情輻》

名 前 血液型 電話（携帯） 勤務先／学校の連絡先 備考

（停電や、携帯電話のバッテリ 一切れにより、連絡先が確認できないときのために記載しておきましょう。）

《わが家の地震時の避難場所・避難所》

■避難場所（例：00小学校の校庭のブランコ） ■避難所

1. _ 11. 

2. _ 12. 

※避難場所と避難所の違いは本書P19、P33をご覧ください。

《I＼ザードマップのチェック》

口土砂災害警戒区域／特別警戒区域に入っているか 【いない／いる】

口浸水想定（予想）区域に入っているか 【いない／いる( cm)】

MEMO 

防災情報メ ール
https:/ /service.sugumail.com/icho/ 

冨
回
総
面

窓
●地震・気象情報、避難指示の発令、避難所

の開設状況等の災害情報
●防災に関する情報や防災イベントのお知

らせ

※返信メールがこない場合は、迷惑メールの受信拒否設定が原因と思われ
ます。次のドメイン「＠city.hachioji.tokyo.jp」のメールを受信でき
るように設定をお願いします。（詳しい方法については、ご利用の携帯電
話事業者などにお問い合わせください。）

T,11 

「避難指示を発令」
0日(0)午後0時0分、
八王子市に土砂災害菩
戒情報が発表されまし
た。今後、雨風が強まる
おそれがあります。八王
子市では、午後0時0分
、市全域の土砂災害苦
戒区域にお住まいの方
に対し、避難指示を発令し ・ ・ ・

E上」＇
liil■ にE己閃皿旧に空メ ー ルを送

るか、左の「二次元コ ー ド」にアクセ
スして空メールを送ってください

暑�本登録用メ ー ルが返信されてきま
すので、メールに記載されているリ
ンク先に接続し、必要事項を入力
してください • 

登録完了

発 行 月：令和4年(2022年）12月

発 行：八王子市

編 集：八王子市生活安全部防災課

制作•印刷：株式会社ゼンリン

https://service.sugumail.com/icho/

